Luén luén ghi nhé rang: Khong ¢6 tinh canh tuyét vong,
chi c6 ngdo‘l tuyét vong vé tinh canh-, tuong lai cua
ban dugc ndm bét trong ban tay cia ban. Bimg nén ngéan ngai, hay
lién hé véi chiing t6i, bat dau tif trd chuyén, cho ching téi co hoi
dugc thuong yéu ban, va dang dql ban dé! -
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Céc ban ngudi nhap cu méi thin mén:

Ban vuot tring duong lap gia dinh sang Dai
Loan, s6ng trong méi trudng mdi véi mot nén
vdn hoa khac, phai thich nghi véi cac mat clia
cudc s6ng nhat dinh rat la nhiéu, sy xung dét
tuong tac cing rat 1an, day la qua trinh ma maoi
ban nhap cu méi déu sé phai déi mat va trai qua,
do vay ban khong nén qua hoang mang, lo sg
hodc cam théy trc tré. Dya theo théng ké, ching
t6i hiéu dugc nhirng ap luc ma chi em phai chiu
dung phan 6n 1a do su khé khan trong méi quan
hé vg chéng, su cang thang gira nang dau me
chéng, nhiém vu néi déi tong dudang, l1am cong
viéc nha vat va, ganh nang vé kinh té, su diéu
chinh thich nghi va hoa nhap gita nén van hoa
v8n c6 va nén van hda mdi, cam gidc vé suic vé
gido duc nudi day con céi, su déi dai khang céng
bang vé gidi tinh, chling téc va giai cap, su khac

biét vé quan niém gid tri, su mong chd tréng khong vé
cudc hén nhan hanh phuc, nhé nhung ngudi than va
ban bé & qué huong v.v.. Néu nhu viéc diéu chinh
thich nghi khéng t6t, thuong sé gay ra tam trang lo
1&ng khong yén, dé dang budn buc hoac tic gian, tam
ly khéng can bang, roi vao tinh trang trdm cam, tam tu
buén phién, cdm than so sanh khéng béng ngusi
khéc, cam thdy ban théan vé gia tri, bdt dau mat ngd,
khéc l6¢ khéng ré nguyén nhan, tinh trang nghiém
trong tham chi con ¢6 y nghi muén tu tr.

Néu nhu trong théi gian dai tinh than va than thé ctia
ban biéu hién cac tinh trang tuang tu nhu vay, mai van
khéng thay tién trién hodc cai thién, va séng trong tinh
trang ué uai khong c6 hy vong, ching téi chan thanh
khuyén ban hay cam dam lén, di tim su gitip d&, tuyét
d6i khong nén dé nén chinh minh, che dau ban than
minh, va séng trong goc t6i. Diéu nay khing dinh, day
khoéng phai la cuéc s6ng ma khi ban quyét dinh sang
Pai Loan muén theo duéi uéc mo hanh phiic va muén

s6ng nhu vay. Mong ban tin tuéng réng, & day c6
rat nhiéu cac chi em déng huong clia ban, nhan
vién clia trung tdm y té tam ly, bac si tu'van chuyén
nghiép, chan thanh ma rong doi tay chao don ban,
v&i mét tinh thuong chan thuc nhat, tiép nhan ban,
hoan nghénh ban dén véi ching toi, va sé doi xir
Vi ban nhu ngudi trong gia dinh vay, véi tat cd
tiém nang cla chung téi, gidp ban cang hiéu ré
hon vé tinh trang thich nghi vé tinh than va than
thé ctia minh, 1am ro diém then chét cia van dé va
cung cdp cho ban phuong phép giai quyét, dua
ban budc ra khoi tam trang am u, dé ban c6 thé
dan dan hoa nhap vao gia dinh mdi, cong déng xa
héi mai, co 1é€ méi trudng van khéng thay déi,
nhung vi ciing véi nhiing thay déi ctia ban, ban c6
thé s6ng thodi mai vui ve.




