臺北市立五常國民中學106學年度第一學期學校（班級）活動預定實施項目表

	週次
	日期
	品德核心價值
	活 動 內 容（討 論 題 綱）
	班週會內容

	一
	08/28|

09/03
	希望
	· 友善校園週
1.師生共同訂定班級團體契約，。

2.溫馨友善的校園才能令人學習無礙，如何構築溫馨友善的校園？(ex.推行禮貌運動…等)

3.友善校園首要任務 – 校園零霸凌，請分享你的具體作為。
4.推選班上優良學生代表（國八、九）。
5.討論優良學生競選、介紹會相關事宜(國八)。
(以清新明朗的心向前邁進。
	09/01班會

討論提綱(全校)

	二
	09/04|

09/10
	包容
	1.你有那些包容他人的行為？     

2.如何培養包容他人的雅量？

( 每個人都能縮小自己時，大家的空間就變大了。
	09/08週會

反霸凌宣導(全校)

	三
	09/11|

09/17
	防災
	· 防震、防災演練
1.台灣屬於海島型國家，會遇上的天然災害有哪些？

2.台灣位於板塊交界上，地震頻繁，面對地震我們應該有什麼樣的因應準備？

3.請描述你在本校防災防震緊急避難演練時遇到的狀況，如何克服？

(每個人都能盡情表現出最好的一面。
	09/15週會
防震、防災演練(全校)

	四
	09/18|

09/24
	尊重
	· 性別平等

1.「男女本來就不一樣，怎麼可能平等?」。你認同這樣的說法嗎?如果在一個平等的成長環境裡，你覺得男女生在智力及體能上的表現會有明顯的差異嗎?

2.不論是鹹豬手或是毛手毛腳，都會讓人產生不安、恐懼、困惑、沮喪等不好的影響。因此，在和同學平日相處中，我們如何避免這些行為(性騷擾)的發生？

( 口說好話，心想好意，身行好事。
	09/22週會
性平宣導(全校)

	五
	09/25|

10/01
	感恩
	1. 本週是敬師週，你將如何表達感謝之意？

2. 本班可以在教師節前做哪些事讓導師及任課老師感到歡喜？討論出具體方法並切實做到。

(常懷一顆感謝的心，你的世界將顯得處處溫馨。
	09/29週會

教師節慶祝活動(全校)

	六
	10/02|

10/08
	關懷
	· 愛滋病防治---愛滋病又名後天免疫缺乏症

群(AIDS)，感染後病毒會破壞人體免疫系統，讓患者免疫系統低下，無法抵抗疾病入侵而罹患某些特殊的病症，導致多重感染而死亡。

1.雖然愛滋病毒不會因為握手、擁抱、水、食物等而感染，亦不會透過空氣、昆蟲、蚊蠅等媒介傳染，但會經由何種途徑來傳染？請說說看。 
(要將心比心，設身處地為別人想一想。
	10/06班會
討論提綱(全校)

	七
	10/09|

10/15
	榜樣
	1.開學至今已一個多月了，你是否發現到值得鼓勵的好人好事，請與班上同學分享你的觀察

2.請舉例說明你聽過哪些人物的哪些行為是值得效法或學習的？
(每個人都能盡情表現出最好的一面。
	10/13週會

生命鬥士講座(全校)

	八
	10/16|

10/22
	勇敢
	1.遇到挫折，你會怎麼做？請舉例說明。

2.面對自己無法獨立解決的事情，你會怎麼做？會產生什麼後果？

(經過錘鍊，才能加深生命的深度。
	10/20週會

性侵害防治宣導(全校)

	九
	10/23|

10/29
	環保
	· 環境教育---人類面臨的環境問題包括：

全球暖化、河川污染、核污染、空氣污染、土石流…等，其對人類社會文化的影響涵蓋永續發展及生物多樣性等層面，請針對以下環保行動提供一些具體的作法以達永續發展及生物多樣性的目標：1.溫室氣體減量、2.資源節約與再利用、3.簡樸生活、4.綠色消費。 
(每一個人都有他人無法取代的生命，有使命才會出生於世。
	10/27班會

討論提綱(全校)

	十
	10/30|

11/04
	負責
	· 交通安全教育宣導

1.交通安全是每天上下學都必須注意的課題，請描述你上學的路徑，並說明哪些路口須特別注意安全

2.搭乘捷運時須遵守哪些禮儀與規範？

3.請各班創作一則交通安全宣導口號。
(微笑是最佳溝通語言；舉止要注重禮儀，說話要深思熟慮。
	11/03班會

討論提綱(全校)

	十一
	11/05|

11/11
	學習
	1.如何營造班上良好的學習環境？

2.分享閱讀心得。

(勇敢打造希望的未來；讀書是自己的權利，不是義務。
	11/10班會

討論提綱(全校)

	十二
	11/12|

11/18
	敬老
	· 敬老教育---每個人都需要、也渴望受到父母親或長者的疼愛，在受到疼愛之餘，你是否想過該如何回饋與珍惜。

1.請同學試著說說為什麼要孝順？

2.請假想如果有一天父母親(或家裡主要照顧你的親人)長時間不在身邊，你的生活會變成如何？ 

3.請試著回想父母親(或家裡主要照顧你的親人)，

 曾對你有哪些付出，讓你永生難忘，而你該如何感恩與珍惜？

4.請同學想想自己平時表現孝道的方式有哪些？

(一個人的價值，在於他帶給別人多少快樂。
	11/17班會

討論提綱(全校)

	十三
	11/19|

11/25
	正義
	1. 看到高年級同學欺負低年級學生，你會怎麼做？

2. 看到好朋友考試作弊或投機取巧，你該怎麼做？

3. 如何協助受到排斥、歧視的同學？

4. 該做的事，大家卻保持沉默時，你該怎麼做？
(一句充滿正義感的話，將成為「大支柱」。
	11/24班會

討論提綱(全校)

	十四
	11/26|

12/02
	誠信
	1.你認為考試的真正目的為何？考試作弊為何被認為是可恥的行為？

2.某選手為了爭取榮譽以偷服禁藥而獲得名次，你認為如何？

3.你是否聽過「放羊的孩子」的故事，最後下場如何？這個故事的寓意為何？
(踏實地走一步路，勝過說一百句空洞的漂亮語。
	12/01週會

生涯發展講座(全校)

	十五
	12/03|

12/09
	參與
	· 慶祝校慶

1.身為五常的一份子，我如何為它盡一份心力？

2.請同學談談心目中的理想校慶應是如何。

(投入才會深入，付出才會傑出。
	12/08週會
校慶預演(全校)

	十六
	12/10|

12/16
	安全
	· 網路交友篇

1.有人說網路世界是虛幻的，可是現在有愈來愈多

人透過網路交到許多朋友。請討論利用網路交朋友

的優點與缺點為何？（各至少3項）

2.請討論與網友見面應該注意的地方（至少3項）。舉例：約在公開場合及人多的地方，如速食店。

3.如何遠離網咖之誘惑？

(在安定和諧中、把握精彩的今天，走出新鮮的明天。
	12/15班會

討論題綱(全校)

	十七
	12/17|

12/23
	自省
	1.說出自己班上的優點有哪些？

2.說出班上還有哪些地方可以更進步？

3.說出如何使我們這一班更好？

(每個人都要有善的一念，只要是對自己、班級是好的就去做。
	12/22班會

討論提綱(全校)

	十八
	12/24|

12/30
	自律
	· 防治毒品與幫派滲入校園

1.請說說你對毒品的認識

2.如何避免沾染毒品？

3.你如何慎選交友的對象？ 

4.請同學假想若加入幫派後，你會有何後果呢？

5.受到幫派或不良份子恐嚇時應如何處理？

(自己要先行得正、看得起自己，別人才會看得起你。
	12/29班會

討論提綱(全校)

	十九
	12/31

|

01/06
	前瞻
	· 生涯發展議題

1.身為一個國中生，你認為了解自己個性、特質和將來適合的職業的方法有哪些？

2.你心目中的理想（夢幻）工作是什麼？為什麼？

3.現在的高中、高職學校很多，也都各具特色，若可以選擇，你會選擇普通高中還是職業學校（高職）？為什麼？

4.將來進入職場之後，你將對自己的工作如何負責？

(我們處於什麼位置不要緊，要緊的是我們正朝什麼方向前進。
	01/05班會

討論提綱(全校)

	二十
	01/07

|

01/13
	勤奮
	1.什麼是「勤奮」？具備「勤奮」的特質對自己在學習上有什麼好處？

2.現實社會中或歷史中，有什麼因「勤奮」而導致成功的榜樣或例子？

3.我如何在學校中培養「勤奮」的習氣。

(凡事勤則易，凡事惰則難。
	01/12班會

討論提綱(全校)

	二十一
	01/14

|

01/20
	選賢

與能
	選舉下學期班級幹部
	01/19班會
討論提綱 (全校)


一、請各班確實依中心德目及討論題綱召開班會。

二、請各班學務股長於開會前至學務處領取班會紀錄表，並確實依班會會議內容詳實填寫。

三、班會會議程序：班會開始--主席就位--主席報告--各幹部工作報告--討論事項--專題討論--提案討論--臨時動議--選舉下次會議主席--主席結論--導師講評--散會  
臺北市立五常國中106學年度第2學期中心德目暨班會討論題綱

	週次
	日期
	品德核心價值
	活 動 內 容（討 論 題 綱）
	班週會內容

	一
	02/21

|

02/24
	禮節
	· 好的開始：建立友善校園。人與人間要互相照顧與扶持。

1.溫馨有禮的校園是令人愉悅的學習環境，如何在校園有效地推行禮貌運動？
2. 班上同學中，有沒有你想讚美的人？請與同學分享你對他的肯定。
3. 觀察班上的同學，歸納出哪些行為可以幫你成為更受歡迎的人？

(讓善良成為生命的根。                       

●選舉各班優良學生
	02/23週會－性平宣導(全校)

	二
	02/25
|
03/03
	
	
	03/02週會－健康促進宣導(全校)

	三
	03/04
|
03/10
	環保
	· 環境教育

1.請檢討班級掃區哪些地方掃得很乾淨，哪些部分還需要加強？我們該如何保持校園環境的整潔？ 

2.請從食衣住行育樂等方面，舉出我們能落實的環保行動。

3.推選班上最佳環保典範。

(讓創造成為文化的魂。
	03/9班會－討論提綱(八、九)

七年級拔河比賽

	四
	03/11
03/17
	
	
	03/16週會－春暉教育宣導(全校)

	五
	03/18
03/24
	尊重
	· 性別平等

1.請舉例哪些言詞容易造成性騷擾的誤解（例：身材、性徵歧視….）

2.請舉例哪些行為具有性騷擾的含義（例：碰觸、姿勢……）

3.若遭遇到性騷擾你會如何做？（校內及校外）

(讓自己成為獨立的人。
	03/23班會－討論提綱(全校)

	六
	03/25
|

03/31
	
	
	03/30週會－
資訊素養與倫理(七、八)；
法治教育宣導(九) 

	七
	04/01
|
04/07
	孝順
	· 人口教育

  1.請同學試著說說為什麼要孝順？

2.在成長過程中，祖父母曾給予你哪些協助？(請說明)

3.他們曾敎給你哪些人生的道理或是技能（例如：說台語、客家話、騎腳踏車…）？

(好好的學習，好好的鍛鍊，成為品德第一的優秀人才。
	04/06班會-討論提綱(全校)

	八
	04/08
|

04/14
	
	
	04/13班會-討論提綱(全校)

	九
	04/15
|

04/21
	自省
	· 團結互助篇

1.說出自己班上的優點有哪些？

2.說出班上還有哪些地方可以更進步？

3.說出如何使我們這一班更好？

(害人之心不可有，愛人之心不可無。
	04/20班會-討論提綱(八、九)
七年級校外參訪(暫定)

	十
	04/22
|

04/28
	
	
	04/27班會－討論提綱(八、九)  

七年級生活智慧王(5~6節)

	十一
	04/29
|

05/05
	正直
	· 網路交友篇

1.網路與電玩世界充滿許多的色情與暴力?請問這些色情或是暴力影片與遊戲會對我們的身心造成哪些不良影響？

2.我們要如何拒絕這些色情、暴力的誘惑？

(做一個慷慨而溫暖的人。
	05/04週會－交通教育宣導（全校）


	十二
	05/06
|
05/12
	
	
	05/11七八年級水上運動會

	十三
	05/13
|

05/19
	安全
	· 水域安全

1.從事水上活動前應注意什麼？

2.請試舉出防溺十招其中三招。

3.發現有人溺水時，應採取何種措施？

(做一個能帶給別人快樂的人。
	05/18班會－討論提綱（全校）
九年級看會考考場

	十四
	05/20
|

05/26
	
	
	05/25班會－討論提綱（七.九）
八年級跳繩比賽

	十五
	05/27
|

06/02
	誠信
	· 防治毒品與幫派滲入校園

1.請說說你對毒品的認識

2.請說出吸毒和抽菸的後遺症。

3.如何選擇正當的休閒場所？

(教育就是要給人希望，給人改變現狀的力量。
	06/01週會-生涯講座(全校)

	十六
	06/03
|

06/09
	
	
	06/08班會－討論提綱（全校）

	十七
	06/10
|

06/16
	感恩
	· 在這畢業的時節，除了感受分離的不捨，更要把握現在的時光。請適時地表達你的感謝與關心！

1.請同學回想這一年來受到過哪些同學或老師的幫忙與協助。最想感謝的
人是誰？為什麼？

  2.請同學發表對教師們這一年來辛苦教導的感謝。
(絕對沒有無法改變的宿命，任何一個人都能幸福。
	06/15班會-討論題綱（全校）

	十八
	06/17
|

06/23
	勇敢
	· 防治毒品與幫派滲入校園

1.請說說你對毒品的認識        
2.請說出吸毒和抽菸的後遺症。

3.如何選擇正當的休閒場所？       
	06/22班會－討論提綱（全校）
（選舉下學期班級幹部）

	十九
	06/24
|

06/30
	關懷
	· 生命教育

1.說出這學期自己認為最成功的一件事

2.說出這學期自己認為最失敗的一件事

3.請分享自己曾經成功的秘訣

(生氣的人輸，微笑的人就贏了。
	休業式


1、 請各班確實依中心德目及討論題綱召開班會。

2、 請各班學務股長於開會前至學務處領取班會紀錄簿，並確實監督依班會內容填寫，於開完班會後繳回。

三、班會會議程序：班會開始--主席就位--主席報告--各幹部工作報告--討論事項--專題討論--提案討論--臨時動議--選舉下次會議主席--主席結論--導師講評--散會  
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