臺北市108學年度國民中小學動物保育生命關懷推動-
寵物的飲食營養與健康「吃出健康吃出愛」子計畫

1、 依據 
1、 行政院107年12月26日修訂頒布之動物保護法
2、 12年國教課程綱要
3、 臺北市108學年度中小學動物保育生命關懷推動計畫

2、 目標
動物保育生命關懷的概念將落實在十二年國教的教育之中，期許透過了解寵物的飲食習慣與特性，嘗試設計1份營養與健康兼具的食譜，經由食材的挑選與採買，親手調製出這份寵物專屬的餐點，並拍攝下寵物享用時的照片，讓寵物感受到關懷與愛護。

3、 辦理單位
1、 主辦單位：臺北市政府教育局
2、 承辦單位：臺北市溪山實驗國民小學
3、 實施對象：臺北市高中職以下學生

4、 實施期程
1、 宣導說明會
2、 計畫申請：108年10月
3、 計畫執行：108年11月至109年6月止

5、 實施方式

	編號
	活動項目
	實施內容
	成果內容

	一
	寵物營養知多少
	透過邀請講師或者是工作坊的形式，對全校師生進行寵物的飲食與營養知識的推廣與增能。
	演講活動照片4-6張

	二
	創意食譜我最行
	嘗試設計符合寵物飲食營養的健康食譜。並邀請專家學者檢核設計之食譜，並進行討論與調整。
	創意食譜擇優送件，至少2件。

	三
	吃出健康吃出愛
	依據食譜採買食譜並實際進行烹調。
	食材及烹調過程照片4-6張

	四
	津津有味樂無窮
	親手將所烹調的食物讓寵物品嘗，並留下美好回憶。
	寵物享用時之照片4-6張



6、 經費及補助方式
一、本案補助每校1萬元，含講師鐘點費、
二、由臺北市教育局及學校相關經費下支應。
7、 申請流程
一、各校請於108年11月1日(五)前將相關申請表核章後(如附件)，逕送溪山實小聯絡箱122，研發處高音璞主任，連絡電話：02-2841-1010-轉170，電子郵件信箱kirstykao@hops.tp.edu.tw
二、核定公告：本局將於11月15日(五)前函知申請學校。
三、成果繳交：109年6月12日(五)前紙本核章逕送溪山實小研發處，相關電子檔請上傳雲端(http://gg.gg/petsrecipes)。
四、經費核銷：109年7月17日(五)前。
8、 獎勵方式
    辦理本計畫執行有功人員，各計畫學校指導教師及行政人員核予嘉獎每人
    1次，至多嘉獎3次。
9、 [bookmark: _GoBack]本計畫經教育局核定後實施，修正時亦同。


附件1
臺北市108學年度國民中小學動物保育生命關懷推動-
寵物的飲食營養與健康「吃出健康吃出愛」申請計畫

申請日期：108年　　月　　日
	計畫名稱
	寵物的飲食營養與健康「吃出健康吃出愛」

	計畫期限
	108年10月1日至109年6月30日

	學校名稱
	

	計畫人員
	成員
	職稱
	姓名
	電話
	e-mail

	
	計畫主持人
	
	
	
	

	
	成員1
	
	
	
	

	
	成員2
	
	
	
	

	
	成員3
	
	
	
	

	
	成員4
	
	
	
	

	
	成員5
	
	
	
	


（計畫內容必須包含以下項目）
1、 計畫目標
2、 實施方式概述（針對申請補助項目敘明具體推動方式）
3、 實施期程
4、 預期效益評估



附件2-1
臺北市108學年度國民中小學動物保育生命關懷推動-
寵物的飲食營養與健康「吃出健康吃出愛」申請計畫經費明細表

一、108學年度(108年10月1日至108年12月31日)
	項目
	款項目節
	單位
	數量
	單價
	預算數
	說　　　　　明

	
	名稱及用途別
	
	
	
	
	

	108年度
	
	

	1
	專家諮詢費
	次
	
	2,500
	
	

	2
	講課鐘點稿費出席審查及查詢費
	節
	
	2,000
	
	外聘講師鐘點費
(2,000元/節)

	
	
	節
	
	1,500
	
	外聘講師鐘點費
(1,500元/節)

	
	
	節
	
	1,000
	
	內聘講師鐘點費
(1,000元/節)

	3
	印刷及裝訂費
	式
	
	
	
	不超過總金額之6%

	4
	教學材料費
	批
	
	
	
	購置寵物營養與健康相關書籍

	5
	其他
	式
	
	
	
	雜支如茶水、文具等。
不超過總金額之6%

	
	
	
	
	
	


說明：每計畫最高補助新臺幣3,000元整。

承辦人：           處室主任：           會計主任：           校長：





臺北市108學年度國民中小學動物保育生命關懷推動-
寵物的飲食營養與健康「吃出健康吃出愛」申請計畫經費明細表

一、108學年度(109年1月1日至109年6月30日)
	項目
	款項目節
	單位
	數量
	單價
	預算數
	說　　　　　明

	
	名稱及用途別
	
	
	
	
	

	108年度
	
	

	1
	專家諮詢費
	次
	
	2,500
	
	

	2
	講課鐘點稿費出席審查及查詢費
	節
	
	2,000
	
	外聘講師鐘點費
(2,000元/節)

	
	
	節
	
	1,500
	
	外聘講師鐘點費
(1,500元/節)

	
	
	節
	
	1,000
	
	內聘講師鐘點費
(1,000元/節)

	3
	印刷及裝訂費
	式
	
	
	
	不超過總金額之6%

	4
	教學材料費
	批
	
	
	
	購置寵物營養與健康相關書籍

	5
	其他
	式
	
	
	
	雜支如茶水、文具等。
不超過總金額之6%

	
	
	
	
	
	


說明：最高補助新臺幣7,000元整。

承辦人：           處室主任：           會計主任：           校長：





附件3
臺北市政府教育局108學年度補助學校辦理
寵物的飲食營養與健康「吃出健康吃出愛」活動成果表

1、 辦理學校（全銜）：
	二、活動目的：

	

	三、活動內容及執行情形

	活動名稱
	講座姓名
	辦理日期
	辦理時間
	參加對象
	參與人數

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	三、活動照片(請附文字說明)

	

	四、檢討及建議(請條列說明)

	


承辦人：                  主任：                  校長：


附件4-寵物的飲食營養與健康推薦書單：

	編號
	書名
	作者
	出版社
	簡介

	1. 
	狗狗這樣吃最健康
	 Dr. Ellie
	麥浩斯
	在動手做鮮食之前，請先深入了解狗的身體狀況、營養需求，有哪些不同於人類的喜好？或該特別注意哪些事情？唯有真正了解自己的狗，才有資格介入他的飲食。

	2. 
	狗狗的餐桌日常：55道鮮食料理 × 手工零食 × 自製營養粉，毛小孩這樣吃最幸福
	陳彥姍
	PCuSER電腦人文化
	作者為跑市場寵物店的負責人，並經營Paw Kitchen寵物鮮食，她將投注於寵物鮮食料理上的熱情與經驗，集結成《狗狗的餐桌日常》與大家分享。

	3. 
	TOP1寵物營養師的健狗飯：42道天然鮮料理，養出愛犬健康不生病！
	金泰希
	蘋果屋
	本書由韓國首席寵物管理師親研，專為毛小孩的營養需求而設計的42道「健狗飯」，只要一天一餐簡單4步驟，就能讓愛犬吃進「完整5大營養素」，改善狗狗體質、吃出不生病體質！　　增強免疫力，陪伴你天長地久！

	4. 
	這樣吃，狗狗不生病：日本首席獸醫須崎博士告訴你！４步驟做出狗狗最愛吃的料理，增強免疫力＆自癒力
	須崎恭彥、武藏裕子
	瑞麗美人國際媒體
	改善愛犬體質，從「飲食」下手最有效！淚痕消失了！皮膚病好了！不再掉毛了！簡單４步驟，讓你家毛小孩吃得健康、營養、美味，你，就是狗狗最好的營養師！

	5. 
	熟齡貓的營養學：365天的完善飲食計畫、常備餐點與疾病營養知識，讓你和親愛的貓咪一起健康生活、優雅老去
	 Dr. Ellie
	麥浩斯
	這是第一本為高齡貓咪量身打造的全方位營養學專書，從高齡貓基礎的營養學知識、365天的食材與食譜，到為慢性病高齡貓撰寫的營養照護須知，所有你需要的高齡貓知識都在其中。

	6. 
	與貓的好味時光：第一本貓與貓奴的鮮食共享料理，從做點心開始，享受你與貓的約會
	好味小姐 Lady Flavor
	幸福文化
	40道超簡單的貓鮮食料理，養成毛小孩健康飲食！僅需10~15分鐘，簡單的料理方式，讓一生沒煮過飯的奴才也能輕鬆端上桌！跟著好味小姐的配方，一步步征服小貓，成貓，老貓甚至無牙貓的胃！

	7. 
	TOP1寵物營養師的健貓飯：42道天然鮮料理，養出愛貓健康不生病！
	金泰希
	蘋果屋
	貓咪容易生病，都是因為吃進沒營養的東西！現在開始，以「鮮食」取代「飼料」，作者用5大營養素，獨創貓咪最適用的「622黃金飲食比例」，1天只要10分鐘，就能有效改善貓咪體質，養出「家有健貓」！

	8. 
	親手做健康貓飯：針對不同症狀與目的之愛貓營養百科！
	須崎恭彥
	晨星
	親手為愛貓下廚，讓貓咪愛上營養的鮮食15道真實案例，克服疾病的私房料理，37道針對不同成長階段或症狀的簡易食譜。本書將詳細介紹貓咪必攝取的營養素、含有這些營養素的可用食材，為貓咪量身打造專屬飲食！




3

