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	【教養大家談】   本文摘錄親子天下雜誌
～孩子被朋友拒絕，需要的不只安慰～

   孩子開始與同儕互動後，有時會因熱情舉動沒得到熱情回應而心情受傷，我們可以運用三個策略，協助孩子調整心情。

 小朋友常常一股腦兒想和好朋友分享喜歡的事物，有時沒想太多，反而因此被潑冷水，而玻璃心碎滿地。分享是一件好事，甚至是主動學習的動機。只是有些孩子太過敏感，過度在意別人的回應，反而讓自己陷入情緒困擾中。這時家長如何給予適度的引導，才能幫孩子擺脫壞心情呢？該鼓勵孩子，還是安慰孩子呢？

這樣的情況好發在五、六歲的孩子上，孩子開始在意別人的想法，但對於時機判斷的能力尚未成熟。換句話說，同一件事在不同時間點出現，可能會導致不同的結果。孩子在大班之前的經驗告訴他，事情進展總是A導致B、C導致D的因果連結；進入大班之後，卻偶爾會因為時機不適當而干擾到別人、搞不清楚狀況，因而出現小衝突。從發展階段來看，時機或情境察覺，往往需要更多的練習機會，而在七至九歲才會靈活運用。

對於年紀比較小的孩子們，我們可以運用三個策略，協助他們調整心情：

 1、數到一百下
告訴孩子，因為目前的「時機點」不對，但只要等一下， 說不定兩、三分鐘之後，結果就會不一樣。這樣的情況在日常生活中很常見，像是媽媽正在倒水，孩子拿著圖畫興沖沖的跑來叫媽媽看，只因當下沒看，孩子眼淚馬上就噴出來……孩子不明白，媽媽只是沒空看，不是不理他，先等一下往往比大聲哭鬧來得有用。但不要和孩子講大道理，而是教他一些方法，比如「從一數到一百，等一下」，擁有自我控制的能力後，自然就不容易鬧情緒。

2、轉移注意力
對心情不好的孩子，安慰是我們最常使用的方式，但不一定是最恰當的方式，特別是對於過於敏感的孩子。明明我們是好心安慰他，他卻更加鑽牛角尖，覺得一定是自己不好，別人才會不跟他玩，反而把問題弄得更複雜。這時你會發現，如果能將孩子的注意力轉移，常常馬上就脫離負面情緒的控制，更容易平靜孩子受傷的心。

3、「他」會怎麼做
「這個時候，你會怎麼做？」這個問題，如果換一個主詞說法會有神奇的效果。根據電腦斷層研究，科學家發現人類的思緒很有趣，當我們在幫自己做決定時， 往往較容易情緒化，容易誘發到原始的邊緣系統。同一句話， 只要換一個主詞， 把「你」
	改成「他」，好像在問別人發生的事情時，人們更容易跳脫出情緒，用理智來做出正確的判斷。當引導孩子時， 不要一直問「你」覺得呢？ 這會讓孩子一直卡在情緒裡面，換一個角度用「第三人稱」敘述同一件事情，更容易讓孩子說出我們想要的答案。

「感受」是非常主觀的，對於太敏感的孩子，常會因為朋友的回應而受傷。這時孩子需要的不只是安慰，而是引導他運用一些小技巧， 擺脫情緒的起伏。讓我們陪著孩子一起來試試看以上的三個方式吧 ！
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【繪本欣賞】
書名：當我們同在一起
作者：安喜亞．賽門絲
繪者：喬治雅．博琪 
出版社：信誼出版社
出版日期：2014/12/15
內容簡介：
  一個讓孩子體會手足
情深的故事，讓孩子在看似矛盾衝突、卻妙趣橫生的手足關係中，學習「分享」與「愛」的真諦。一個小小大姐姐的告白：「弟弟什麼都不會，只會把東西搞得一團糟，還弄壞我最心愛的玩具……」
「可是，突然間，我看見了那個熟悉的甜甜笑，
我發誓，我願意和他分享我的所有！」
  當家裡有第二個孩子誕生時，不免上演老大與老二情節的戲碼，父母該如何幫助孩子適應這個「小小大姊姊」和「小小大哥哥」的角色？除了筋疲力竭的嘶吼、為孩子排解糾紛之外，你還有另一種選擇，那就是運用手足生活故事，讓孩子自然而然的耳濡目染！
【童言童語】
＊淡水河
 校外教學日帶幼兒至自來水博物館，參觀抽水機時，老師：『你們知道淡水河嗎？』此時小毅：「是雞蛋掉下來的水！」

老師：「不是，淡水河是一條河川名字啦！」全班小朋友：「喔~~~~!」
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