
臺北市協和祐德高級中學 109學年度第 1學期家長成長系列講座 
 

和諧的家庭氣氛，有賴良好的親子關係，若能給孩子滋潤的成長空間，未來將可

追尋他的幸福人生。下列家長成長系列講座提供您一個成長學習的機會，歡迎參加！ 

                                        協和祐德高級中學暨家長會  敬邀 
◎本講座歡迎親子共同報名參加。 

               
 

＊ 注意事項： 

一、 參加家長成長講座者如具教師身份，亦可利用臺北市教師在職研習網進行上網登錄
報名，全程參與者將核予二小時研習時數。 

二、 請參加者依埸次時間逕至本校韻鏗樓 6樓國際會議廳，並請提前進埸。 

三、 聯絡電話：（02）2726-3131分機 124  協和祐德高中學務處 施亨達 老師。 

  -------------------------------報名參加方式如下-------------------------------- 

      臺北市協和祐德高中 109學年度第 1學期家長成長講座報名方式說明 

(請擇一方式進行報名) 

   方式一:掃描 QR code後填寫線上報名表    

     方式二:連結至以下網址報名 https://ppt.cc/ff8yvx 

   方式三:與活動承辦人員連繫，進行電話報名。 

          聯絡電話：（02）2726-3131分機 124  協和祐德高中學務處  施亨達 老師 

   注意事項:為有效掌控參加人數，請於 109年 10月 15日前完成報名動作。 

                                                             

 

講題：解決親子衝突的正念教養 

講師：吾心文教基金會 劉培鈴 心理師 

地點: 協和祐德高中 韻鏗樓六樓 國際會議廳 

        (台北市信義區忠孝東路五段 790巷 27號) 

時間：109年 10月 30日（星期五）晚上 6:30～8:30 


