
臺北市教師研習中心 109 年 12 月份教師希望心坊講師簡歷 

林祺堂 心理師 (12 月 3 日講座) 

學經歷 

 彰化師大輔輔導與諮商學系博士  

 國立清華大學諮商中心諮商心理師 

 後現代治療取向(焦點解決短期治療/敘事治療)督導 

 後現代心理治療訓練工作坊帶領者 

演講主題/專長 

生命意義探索/情緒壓力管理 

生涯規劃/人際溝通 

兩性情感 

系統取向專業訓練 

王瑋琪 心理師 (12 月 5 日講座) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學經歷 

 南加大婚姻與家庭諮商研究所碩士  

 璞成心理學堂合作顧問、講師 

 中國文化大學職涯發展與校友服務組 諮商心理師 

演講主題/專長 

 生職涯探索與規劃 

 壓力調適、自我探索 

 失落悲傷婚姻與家庭 

 

 



臺北市教師研習中心 109 年 12 月份教師希望心坊講師簡歷 

楊琬琳 心理師 (12 月 10 日講座)   

朱家綺 老師 (12 月 10 日講座) 

 

 

學經歷 

 世新大學廣播電視電影學系  

 全民廣播電台/中央廣播電台節目製作主持 

 美國 NGH 催眠治療師/NLP 專業執行師 

教育電台金聲獎評審/金鐘藝術文化節目及藝術文化主持人獎殊榮 

演講主題/專長 

溝通美學/口語表達訓練 

節目企劃製作/活動現場主持 

認識自我/發覺個人特色 

催眠治療 

學經歷 

淡江大學教育心理與諮商所碩士  

格瑞思心理諮商所專任心理師 

社團法人陪伴者兒少生涯教育協會學習輔導中心組長 

演講主題/專長  

 兒童情緒暴怒/自信心低落/人際問題 

 人際困擾/霸凌問題/情緒低落/無聊情緒學習無動力/生涯迷惘/情感議題 

 愛情及伴侶關係困擾/職場生存困境/生涯迷惘及發展瓶頸/社交壓力及人際困擾/

生活壓力之因應與管理 

 

 

 


