
臺北市心理健康服務資源清冊 

社區心理諮商服務 

序號 機構名稱 電話 地址 

1 信義區健康服務中心 (02)8780-4152 臺北市信義區信義路 5段 5號 

2 文山區健康服務中心 
(02)8237-7441 

(02)8237-7111 
臺北市文山區指南路 2段 117號 

3 中正區健康服務中心 (02)2321-0168 臺北市中正區牯嶺街 24號 

4 中山區健康服務中心 (02)2501-3363 臺北市中山區松江路 367號 

5 大安區健康服務中心 (02)2739-0997 臺北市大安區辛亥路 3段 15號 

6 松山區健康服務中心 (02)2765-3147 臺北市松山區八德路 4段 692號 

7 南港區健康服務中心 (02)2786-8756 臺北市南港區南港路 1段 360號 

8 大同區健康服務中心 (02)2594-8971 臺北市大同區昌吉街 52號 

9 內湖區健康服務中心 (02)2790-8387 臺北市內湖區民權東路 6段 99號 

10 士林區健康服務中心 
(02)2883-6268 

轉 14 
臺北市士林區中正路 439號 

11 萬華區健康服務中心 (02)2339-5384 臺北市萬華區東園街 152號 

12 北投區健康服務中心 
(02)2891-2670 

轉 9 
臺北市北投區新市街 30號 5樓 

13 臺北市社區心理衛生中心 
(02)3393-6779 

轉 10 
臺北市中正區金山南路 1段 5號 

 

 社區心理諮商服務優免轉介單下載： 

社區心理衛生中心官網（網址：https://mental-health.gov.taipei ）→檔案下載 

→轉介表單→社區心理諮商服務優免轉介單 

 

 

https://mental-health.gov.taipei/


精神醫療院所(含診所) 

序號 機構名稱 電話 地址 

1 臺北市立聯合醫院松德院區 (02)2726-3141 臺北市信義區松德路 309號 

2 臺北市立聯合醫院仁愛院區 (02)2709-3600 臺北市大安區仁愛路 4段 10號 

3 
臺北市立聯合醫院林森中醫昆

明院區 
(02)2555-3000 臺北市中山區林森北路 530號 

4 
臺北市立聯合醫院和平婦幼院

區 
(02)2388-9595 臺北市中正區中華路 2段 33號 

5 臺北市立聯合醫院中興院區 (02)2552-3234 臺北市大同區鄭州路 145號 

6 臺北市立聯合醫院陽明院區 (02)2835-3456 臺北市士林區雨聲街 105號 

7 臺北市立聯合醫院忠孝院區 (02)2786-1288 臺北市南港區同德路 87號 

8 國立台灣大學醫學院附設醫院 (02)2312-3456 
臺北市中正區中山南路 7、8號；常德街

1號 

9 
國立臺灣大學醫學院附設醫院

兒童醫院 
(02)2312-3456 臺北市中山南路 8號 

10 
台灣基督長老教會馬偕醫療財

團法人馬偕兒童醫院 
(02)2543-3535  臺北市中山區中山北路 2段 92號 

11 
台灣基督長老教會馬偕醫療財

團法人馬偕紀念醫院 
(02)2543-3535 臺北市中山區中山北路 2段 92號 

12 
基督復臨安息日會醫療財團法

人臺安醫院 
(02)2771-8151 臺北市松山區八德路 2段 424號 

13 
長庚醫療財團法人台北長庚紀

念醫院 
(02)2713-5211 臺北市松山區敦化北路 199號 

14 
三軍總醫院松山分院附設民眾

診療服務處 
(02)2764-8851 臺北市松山區健康路 131號 

15 培靈醫院 (02)2760-6116 臺北市松山區八德路 4段 355號 

16 博仁綜合醫院 (02)2578-6677 臺北市松山區光復北路 66號 

17 
國泰醫療財團法人國泰綜合醫

院 
(02)2708-2121 臺北市大安區仁愛路 4段 266巷 280號 



精神醫療院所(含診所) 

序號 機構名稱 電話 地址 

18 
中心診所醫療財團法人中心綜

合醫院 
(02)2751-0221 臺北市忠孝東路 4段 77號 

19 西園醫療社團法人西園醫院 (02)2307-6968 臺北市萬華區西園路二段 270號 

20 臺北醫學大學附設醫院 (02)2737-2181 臺北市信義區吳興街 252號 

21 
新光醫療財團法人新光吳火獅

紀念醫院 
(02) 28332211 臺北市士林區文昌路 95號 

22 
臺北市立關渡醫院─委託臺北

榮民總醫院經營 
(02)2858-700 臺北市北投區知行路 225巷 12號 

23 
醫療財團法人辜公亮基金會和

信治癌中心醫院 
(02)2897-0011 臺北市北投區立德路 125號 

24 振興醫療財團法人振興醫院 (02)2826-4400 臺北市北投區振興街 45號 

25 臺北榮民總醫院 (02)2871-2121 臺北市北投區石牌路 2段 201號 

26 
三軍總醫院北投分院附設民眾

診療服務處 

(02)2895-9808 
臺北市北投區新民路 60號 

27 
中國醫藥大學附設醫院臺北分

院 
(02)2791-9696 臺北市內湖區內湖路 2段 360號 

28 
三軍總醫院附設民眾診療服務

處 
(02)8792-7044 臺北市內湖區成功路 2段 325號 

29 
臺北市立萬芳醫院－委託財團

法人臺北醫學大學辦理 
(02)2930-7930 臺北市文山區興隆路 3段 111號 

30 孫睿亮診所 (02)2392-6233 臺北市中正區金山南路 1段 121號 

31 永康身心診所 (02)2358-1818 臺北市中正區金山南路 1段 127號  

32 平安身心精神科診所 (02)2368-0055 臺北市中正區羅斯福路 3段 218號  

33 蘭心診所 (02)2351-5995 臺北市中正區南昌路 2段 11號  

34 
醫療財團法人徐元智先生醫藥

基金會遠東聯合診所 
(02)2311-1525 臺北市中正區永綏街 8至 14號  



精神醫療院所(含診所) 

序號 機構名稱 電話 地址 

35 夏凱納生活診所 (02)2555-8313 臺北市大同區五原路 15號、19號 2樓  

36 澄心診所 (02)2523-0480 臺北市中山區中山北路 2段 82號 2樓  

37 黃偉俐診所 (02)2511-4123 臺北市中山區天津街 37號 2樓  

38 黃雅芬兒童心智診所 (02)2567-5690 
臺北市中山區南京西路 5之 1 號 12樓之

1 

39 慶生診所 (02)2598-3456 
臺北市中山區林森北路 561 號 2 樓之 7

及之 8  

40 微煦心靈診所 (02)2531-2626 
臺北市中山區中山北路 2 段 39 巷 6 號 2

樓之 1  

41 鈺璽診所 (02)2509-5569 臺北市中山區南京東路二段 132號 4樓 

42 心禾診所 (02)2750-6122 臺北市中山區復興北路 92號 11樓之 1  

43 邱楠超診所 (02)2570-2296 臺北市松山區延吉街 20號 1樓  

44 李政洋身心診所 (02)2762-0086 臺北市松山區三民路 84號 

45 双悅診所 (02)2760-9122 臺北市松山區南京東路 5段 324號 

46 敦南心診所 (02)2733-1995 臺北市大安區樂利路 109號  

47 
尹書田醫療財團法人書田泌尿

科眼科診所 
(02)2369-0211 

臺北市建國南路 2段 276號 1樓、2樓、

4樓 

48 宇寧身心診所 (02)2708-0706 臺北市大安區復興南路 2段 6號 3樓  

49 主愛心靈診所 (02)2365-1224 
臺北市大安區羅斯福路 3段 283 巷 14弄

6號  

50 光慧診所 (02)2755-5627 臺北市大安區復興南路 2段 176號  



精神醫療院所(含診所) 

序號 機構名稱 電話 地址 

51 自體心理診所 (02)2775-4121 臺北市大安區延吉街 153之 9號 3樓 

52 晴天身心診所 (02)8771-6545 臺北市大安區延吉街 135之 3號 2樓  

53 馨思身心精神科診所 (02)3393-3030 臺北市大安區信義路 2段 208號 7樓之 1 

54 大心診所 (02)2771-8821 
臺北市大安區忠孝東路 4 段 205 巷 7 弄

13號 2樓 

55 光能身心診所 (02)2721-4322 臺北市大安區忠孝東路 4段 15號 8樓  

56 曾醫師診所 (02)2709-2633 臺北市大安區延吉街 233巷 9號 5樓 

57 杏語心靈診所 (02)2721-1526 
臺北市大安區敦化南路 1 段 200 號 1206

室  

58 林青穀家庭醫學科診所 (02)2731-7557 臺北市大安區大安路 1段 2-1號  

59 昱捷診所 (02)2700-2709 
臺北市大安區信義路 3 段 202 號 9 樓之

2、9樓之 3 

60 萬華身心精神科診所 (02)2308-8878 臺北市萬華區和平西路三段 142號  

61 福全身心科診所 (02)2332-7712 臺北市萬華區中華路二段 600號 

62 信義身心精神科診所 (02)2758-0988 臺北市信義區莊敬路 412號 

63 新佑泉診所 (02)2346-5772 臺北市信義區忠孝東路五段 508-4號  

64 伯特利身心診所 (02)2720-0938 臺北市信義區光復南路 421號 2樓 

65 松德精神科診所 (02)8789-4477 臺北市信義區松德路 108號 

66 聿康診所 (02)8786-7727 臺北市信義區忠孝東路 5段 250號 2樓 



精神醫療院所(含診所) 

序號 機構名稱 電話 地址 

67 社子安心診所 (02)2813-6622 臺北市士林區延平北路 5段 76號 

68 天母康健身心診所 (02)2837-8787 臺北市士林區德行西路 100號 

69 天晴診所 (02)2835-5329 臺北市中山北路 6段 292號，292號 2樓 

70 石牌鄭身心醫學診所 (02)2822-9183 臺北市北投區石牌路一段 69號 1、2樓 

71 奇岩身心診所 (02)2891-9008 臺北市北投區中央南路 1段 191、193號 

72 林威廷身心精神科診所 (02)2630-8128 臺北市內湖區東湖路 10號 

73 曜暘診所 (02)8792-5925 臺北市內湖區民權東路六段 123巷 8號 

74 誠康診所 (02)2657-2585 臺北市內湖區內湖路一段 585號  

75 
國泰醫療財團法人內湖國泰診

所 
(02)8797-2121 臺北市內湖區瑞光路 504、506號 1、2樓 

76 夏一新身心精神科診所 (02)8792-8213 臺北市內湖區成功路 3段 143號 4樓  

77 木柵身心診所 (02)2930-1550 臺北市文山區辛亥路 4段 246號 

78 振芝心身醫學診所 (02)2506-9169 臺北市中山區復興北路 282號 2樓 

79 大安身心診所 (02)2365-8680 臺北市大安區和平東路 2段 18之 9號 

80 欣美精神科診所 (02)2325-3218 臺北市大安區仁愛路三段 146號 9樓 

81 樂康診所 (02)2578-8360 臺北市松山區八德路三段 221之 1號 

82 大心古亭診所 (02)2367-6883 臺北市中正區南昌路二段 206號 5樓之 1 



精神醫療院所(含診所) 

序號 機構名稱 電話 地址 

83 開馨診所 (02)2653-2987 臺北市南港區南港路二段 38巷 6之 1號 

84 進安身心診所 (02)2533-0726 臺北市中山區北安路 593號、593號地下 

85 北辰身心醫學診所 (02)2892-5500 
臺北市北投區光明路 2巷 9之 3號、9之

3號 2樓 

86 和沛身心醫學診所 (02)2935-0330 臺北市文山區羅斯福路五段 232號 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



心理治療所/諮商所 

序號 機構名稱 電話 地址 

1 大隱心理諮商所 0953-162-980 臺北市萬華區成都路 139號 7樓 

2 宇聯心理治療所 (02)2556-5235 臺北市大同區承德路 2段 75巷 5號 1樓 

3 青蘊心理治療所 0935-827-616 臺北市大同區南京西路 41號 4樓之 6 

4 知我心理治療所 0911-426-427 臺北市大同區南京西路 41號 8樓之 2 

5 璞成心遇空間心理諮商所 (02)2553-3882 臺北市大同區民權西路 108號 10樓之 1 

6 向日葵全人關懷心理諮商所 (02)2599-5239 臺北市大同區酒泉街 31號 6樓 

7 心靈之美心理治療所 (02)2364-6012 臺北市大安區辛亥路 1段 84號 2樓 

8 淨開心心理治療所 (02)2366-0060 臺北市大安區和平東路 1段 218號 5樓之 1 

9 福樂心理治療所 0919-517-774 臺北市大安區信義路 4段 58號 8樓之 2 

10 力人心理治療所 (02)2708-1412 臺北市大安區復興南路 2段 139號 10樓 

11 中崙諮商中心心理諮商所 (02)2731-9731 臺北市大安區忠孝東路 3段 54號 4樓之 1 

12 天力亞太心理諮商所 (02)2377-0993 臺北市大安區敦化南路 2段 182號 7樓 

13 拉第石心理諮商所 (02)2752-7588 
臺北市大安區新生南路 1 段 103 巷 9 之 1

號、9號 6樓 

14 格瑞思心理諮商所 (02)2325-4648 臺北市大安區信義路 4段 265巷 21弄 26號 

15 聯合心理諮商所 (02)2776-6200 臺北市大安區光復南路 346巷 23號 4樓 

16 毛蟲藝術心理諮商所 (02)2755-1338 臺北市大安區信義路 3段 202號 6樓之 1 

17 啟宗心理諮商所 (02)2325-4066 臺北市大安區東豐街 7號 5樓之 2 

18 
點亮心燈諮商中心心理諮商

所 
(02)2784-9528 

臺北市大安區復興南路 1 段 253 巷 8 號 10

樓之 3 

19 盼心理諮商所 (02)2701-1116 臺北市大安區四維路 198巷 38弄 11號 3樓 



心理治療所/諮商所 

序號 機構名稱 電話 地址 

20 初和心理諮商所 (02)2701-3392 臺北市大安區信義路 4段 155號 8樓 

21 看見心理諮商所 
(02)2775-1051 

0902-109-885 

臺北市大安區忠孝東路 4 段 311 號 10 樓之

2 

22 
國立臺灣師範大學社區諮商

中心心田心理諮商所 
(02)2391-4212 臺北市大安區青田街 5巷 16號 

23 初色心理治療所 (02)2521-0212 臺北市中山區吉林路 24號 10樓 

24 馨培心理治療所 (02)2567-0167 臺北市中山區民生西路 16號 3樓之 2 

25 晴風心理治療所 (02)8509-1190 臺北市中山區大直街 33巷 5號 

26 邁愷爾心理治療所 (02)2721-7557 臺北市中山區復興北路 50號 4樓 

27 一二心理諮商所 0932-151-618 臺北市中山區南京東路 2段 176號 11樓 

28 長青木心理諮商所 (02)2507-5997 
臺北市中山區復興北路 280 巷 10 弄 1 號 1

樓 

29 愛的心理諮商所 (02)2545-2253 臺北市中山區復興北路 178號 4樓之 9 

30 亞和心理諮商所 0978-997-224 臺北市中山區長安東路 2段 189號 7樓之 8 

31 綻芯心理諮商所 (02)2501-6199 臺北市中山區復興北路 280巷 2號 3樓 

32 以賽亞心理諮商所 0933-569-611 臺北市中山區吉林路 231號 3樓 

33 冬青心理治療所 (02)2388-2552 臺北市中正區重慶南路 1段 121號 8樓之 2 

34 可言心理諮商所 (02)2388-7802 臺北市中正區忠孝西路 1段 50號 13樓 

35 心曦心理諮商所 (02)2367-5018 臺北市中正區南昌路 2段 206號 7樓 

36 
暖心全人諮商中心心理諮商

所 
(02)2366-1099 臺北市中正區羅斯福路 2段 198號 6樓之 5 

37 初衷心理諮商所 (02)2331-2800 臺北市中正區衡陽路 85號 4樓之 5 



心理治療所/諮商所 

序號 機構名稱 電話 地址 

38 心晨心理諮商所 0984-285-628 臺北市中正區金門街 15號 3樓 

39 擁抱心理諮商所 (02)8751-5391 臺北市內湖區成功路四段 32號 4樓 

40 詠安心理諮商所 (02)2627-6655 臺北市內湖區港華街 57號 

41 余老師心理治療所 (02)2933-0016 臺北市文山區景華街 121巷 4號 2樓 

42 羅吉斯心理諮商所 (02)2935-0804 臺北市文山區景興路 258號 9樓 

43 利伯他茲台北心理諮商所 (02)2936-1183 臺北市文山區木柵路 2段 62號 2樓 

44 天母愛舒眠心理治療所 (02)2822-9183 臺北市北投區石牌路 1段 69號 

45 傳心心理治療所 (02)2716-0237 臺北市松山區南京東路 4段 95號 10樓 

46 聊聊心理治療所 (02)2579-8519 臺北市松山區八德路 3段 106巷 67號 1樓 

47 頭陀心理諮商所 (02)2742-3684 臺北市松山區八德路 4段 650號 13樓之 12 

48 逸想心理諮商所 (02)2578-0751 臺北市松山區南京東路 4段 164號 4樓之 4 

49 我們心理諮商所 (02)2788-7989 
臺北市南港區南港路 1 段 287 巷 1 號 1、2

樓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

社福機構附設心理諮商服務 

序號 機構名稱 電話 地址 

1 
財團法人台北市國際社區服務文

教基金會 
(02)2836-8134 

臺北市士林區中山北路 6 段 290 巷 25 號

1樓 

2 財團法人台北市私立體惠育幼院 (02)2874-5027 臺北市士林區中山北路 7段 141巷 43號  

3 
財團法人靖娟兒童安全文教基金

會 
(02)2881-1200 臺北市士林區承德路 4段 222號 3F之 1 

4 

臺北市政府委託財團法人靖娟兒

童安全文教基金會辦理臺北市士

林托嬰中心 

(02)2883-0262 臺北市士林區基河路 130號 1樓 

5 
財團法人臺北市光智社會事業基

金會 
(02)2885-4250 臺北市士林區通河街 137號  

6 
財團法人加惠心理諮商文教基金

會 
(02)2558-2771 臺北市大同區承德路一段 68號 7樓 

7 
財團法人基督教宇宙光全人關懷

機構 

(02)2363-2107 

轉 305 
臺北市大安區和平東路 2段 24號 8樓 

8 
財團法人台北市任兆璋修女林美

智老師教育基金會 
(02)2778-0703 臺北市大安區忠孝東路 3段 100號 5樓 

9 財團法人基督教台灣信義會 (02)2363-2096 臺北市大安區新生南路 3段 86號 6樓 

10 財團法人勵馨社會福利基金會 
(02)2362-6995 

轉 601 
臺北市大安區羅斯福路 2段 75號 7樓 

11 財團法人旭立文教基金會 (02)2362-8040 
臺北市大安區羅斯福路 3 段 245 號 8 樓

之 1、2 

12 
財團法人「張老師」基金會台北分

事務所 
(02)2532-6180 臺北市中山區大直街 20巷 18號 

13 財團法人臺北市基督教勵友中心 (02)2594-2492 臺北市中山區民族東路 2號 6樓 

14 財團法人吾心文教基金會 02-2509-3707 臺北市中山區松江路 17號 2樓 

15 財團法人罕見疾病基金會 (02)2521-0717 臺北市中山區長春路 20號  



16 財團法人陽光社會福利基金會 (02)2507-8006 臺北市中山區南京東路 3段 91號 3樓 

17 
財團法人天主教聖母聖心會附設

懷仁全人發展中心 
(02)2311-7155 

臺北市中正區中山北路 1段 2號 9樓 950

室 

18 
財團法人台灣兒童暨家庭扶助基

金會台北市南區分事務所 
(02)2351-6948 臺北市中正區新生南路 1段 160巷 17號  

19 
財團法人華人心理治療研究發展

基金會 

(02)2392-3528 

轉 26 
臺北市中正區羅斯福路二段 2號 10樓 

20 
財團法人基督教台北市私立伯大

尼兒少家園 

(02)2939-6396 

轉 170 
臺北市文山區保儀路 129號 

21 
財團法人忠義社會福利事業基金

會附設台北市私立忠義育幼院 
(02)2931-1659 臺北市文山區景興路 85巷 12號  

22 
財團法人忠義社會福利事業基金

會附設台北市私立心棧家園 
(02)2931-1659 臺北市文山區景興路 85巷 12號  

23 

財團法人基督教聖道兒少福利基

金會附屬台北市私立聖道兒童之

家 

(02)2820-0002 臺北市北投區承德路 7段 388號  

24 財團法人羅慧夫顱顏基金會 (02)2719-0408 
臺北市松山區民生東路 4 段 54 號 7 樓

708室  

25 
財團法人天使心家族社會福利基

金會 

(02)2718-1165 

轉 152 

臺北市松山區民權東路 3 段 106 巷 15 弄

25號 5樓 

26 財團法人台灣癌症基金會 02-87879907 
臺北市松山區南京東路 5 段 16 號 5 樓之

2 

27 
財團法人台北市失親兒福利基金

會 

(02)2747-7555 

轉 103 
臺北市松山區寶清街 18之 3號 

28 財團法人赤子心教育基金會 
(02)2736-1386 

(02)2736-1387 

臺北市信義區和平東路 3 段 391 巷 20 弄

27號 1樓  

29 
財團法人中華文化社會福利事業

基金會台北兒童福利中心 
(02)2768-5936 臺北市信義區忠孝東路 5段 275巷  

 


