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有限責任臺北市立五常國民中學員生消費合作社 
附設臺北市私立員工子女幼兒園 

109學年度 第二學期 塗氟活動實施計劃  策劃者：園長 

一.依據：109學年度 行事曆計畫辦理 

二.目的：1.認識自己的牙齒。 

         2.牙齒的保健。 

三.活動內容： 

         1.活動日期：110年 4月 13日星期二上午 10：00~~11：00 

         2.活動地點：辦公室 

         3.活動名稱：塗氟計畫 

         4.參加對象：全園未滿六幼兒(半年內無塗氟過) 

         5.活動流程及內容： 

時     間 活     動     內     容 備      註 

10：00~~10：05 清點人數、刷牙 各班老師 

10：05~~10：15 醫生介紹刷牙保健宣導  

10：15~~10：50 塗氟漆順序大班 3位→中班 11位→

小班 7位 

初步統計 21位幼生 

各班老師/園長 

10：50~~10：55 提醒塗氟幼生今不吃較硬食物或做刷牙清

潔 

各班老師 

＜說明＞1請老師事先介紹說明塗氟的過程。 

        2提醒幼生當天帶健保卡+單據結束當天發回及說明。 

3塗完後半小時不喝水禁食,當天暫時不刷牙。 

4 4/1(四)發問卷確認人數 

        5若當天未帶幼生健保卡，請老師當下拿回條請家長填 

          寫提供幼生身分證字號給醫生即可（無法確認在 6月 

          內是否已塗過）。 

       6已滿六歲者不提供塗氟。 

   


