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紅燒嫩豬肉 ◎蝦仁河粉*1 什錦白菜滷 肉骨茶湯
蔬菜.豬肉(燒) 蝦仁河粉(蒸) 大白菜.豆皮.蔬菜(煮) 蔬菜.豬肉(煮)

日式壽喜燒 泰式雞米花*2 紅絲炒蛋 ◎黑糖粉圓
蔬菜.豬肉-主食材(燒) 雞肉(燒) 紅蘿蔔.蛋-主食材(炒) 黑糖.粉圓(煮)

★香酥炸雞腿*1
豆干

黃金滷蛋
蘑菇白花菜 榨菜肉絲湯

雞肉(炸) 豆干.蛋-主食材(魯) 蘑菇.白花菜(炒) 蔬菜.豬肉(煮)

海山醬
關東煮

螞蟻上樹 黃金玉米段 鮮瓜排骨湯

蘿蔔-主食材.豆干.海帶結(煮) 高麗菜.冬粉-主食材(炒) 玉米-主食材(煮) 鮮瓜.豬肉(煮)

沙茶肉柳 麻婆豆腐 香菇高麗菜 筍香肉絲湯
蔬菜.豬肉-主食材(燒) 蔬菜.豬肉.豆腐(燒) 香菇.高麗菜(炒) 筍子.豬肉(煮)

黑胡椒肉排*1 義式薯瓣*2 紅仁黃瓜肉片 南瓜濃湯
豬肉-主食材(燒) 洋芋(烤) 豬肉.紅蘿蔔.大黃瓜-主食材(炒) 南瓜.蛋.奶粉(煮)

泰式打拋豬
★脆皮炸雞排

*1
泰式寬粉 綠豆薏仁湯

豬肉.九層塔.番茄(燉) 雞肉-主食材(炸) 冬粉.豬肉.蔬菜(炒) 綠豆.薏仁(煮)

花生杏菇雞丁 客家鹹豬肉 番茄炒蛋 新竹米粉湯
杏鮑菇-主食材.雞肉.花生(炒) 蔬菜.豆干.鹹豬肉(炒) 番茄.蛋-主食材(炒) 粗米粉.豬肉(煮)

洋蔥肉柳 蒲燒鯛魚*1 鮮蔬脆筍 八寶粥
洋蔥.豬肉-主食材(燒) 鯛魚(烤) 蔬菜.筍子(炒) 糯米.紫米.綜合豆類.桂圓(煮)

泡菜
年糕 炒豬肉

◎府城蝦捲*1 黃豆芽炒肉絲 什錦味噌湯

大白菜-主食材.豬肉.年糕(炒) 蝦捲(煮) 黃豆芽-主食材.豬肉(炒) 豆腐.蔬菜.味噌(煮)

★香酥雞腿*1 蔥花炒蛋 ◎椒 鹽
甜不辣米血

芹珠蘿蔔湯

雞肉-主食材(炸) 蔬菜.蔥.蛋-主食材 (炒) 米血.甜不辣(拌) 芹菜.蘿蔔.(煮)

筍干燒肉 鐵板豆腐 三彩雞丁 薑絲海芽湯
筍子.豬肉-主食材(燒) 蔬菜.豆腐.豬肉(燒) 玉米-主食材.雞肉.蔬菜(炒) 薑絲.海芽(煮)

南洋
椰香咖哩雞

蜜汁叉燒肉 脆炒高麗菜 竹筍排骨湯

雞肉.洋芋-主食材(燉) 豬肉-主食材(烤) 高麗菜-主食材(炒) 竹筍.豬肉(煮)

糖醋排骨 和風蒸蛋 回鍋肉片 冬瓜肉片湯
蔬菜.豬肉-主食材(燒) 蛋-主食材(蒸) 豆干片-主食材.蔬菜.豬肉(炒) 冬瓜.豬肉(煮)

排骨佛跳牆
★卡拉雞腿排

*1
絲瓜粉絲 青菜豆腐湯

豬肉.蔬菜-主食材(燉) 雞肉-主食材(炸) 絲瓜.冬粉(煮) 蔬菜.豆腐(煮)

蜜汁排骨*1 黃金小薯餅*2 香菇白花菜 玉米濃湯
豬肉-主食材(燒) 薯餅(烤) 蔬菜.白花菜(炒) 蔬菜.奶粉.玉米.蛋(煮)

沙茶魚肉煲 黃瓜肉片 炭烤雞肉捲*1 養生山藥湯
洋芋-主食材.魚肉.豆腐(燒) 大黃瓜-主食材.豬肉(炒) 雞肉捲(烤) 洋芋.山藥.豬肉(煮)

瓜仔肉 BBQ烤雞排*1 泰式寬粉 黑糖山粉圓
豬肉-主食材.碎瓜(燒) 雞肉-主食材(烤) 蔬菜.寬粉.豬肉(炒) 山粉圓(煮)

和風親子井 咕咾肉塊 木耳瓠瓜 蘿蔔排骨湯
蔬菜.雞肉.蛋(煮) 豬肉-主食材(燒) 瓠瓜.木耳(炒) 蘿蔔.豬肉(煮)

魯里肌肉排 黃金滷蛋*1 白菜肉片 榨菜肉絲湯
豬肉-主食材(魯) 蛋-主食材(魯) 大白菜.豬肉(炒) 榨菜.蔬菜.豬肉(煮)
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營養師：
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地址：台北市內湖區新明路195號
電子信箱：sf.food@msa.hinet.net
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