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有限責任臺北市立五常國民中學員生消費合作社


附設臺北市私立員工子女幼兒園


107學年度  親子運動會活動實施計劃  策劃者：園長


一.依據：107學年度 行事曆計畫辦理


二.目的：1.學習在眾人面前大方展現自我。


         2.增進親子關係。


         3.培養幼兒體能能力。


三.活動內容：


         1.活動日期：108年04月20日星期六上午9：30~~12：00


         2.活動地點：五常國中學生活動中心（三樓）


         3.活動名稱：親子運動會


         4.參加對象：全校師生、家長


         5.活動流程及內容：


時     間�
活     動     內     容�
備註�
�
9：30~~9：35�
幼兒集合準備進場 �
�
�
9：35~~9：40�
小小運動員�
�
�
9：40





11：45�
程序


大會操（活力無限）


親子動一動（暖身時間）�
※當天自備水壺。





※穿運動服、運動鞋參加活動。





※當天家長注意幼生個人安全。�
�
�
中場休息/喝水/如廁�
�
�
�
      親子競賽


      1.大隊接力


2. 小烏龜


3. 你丟我接


4. 星際大戰


5. 螞蟻搬豆


6. 你儂我儂�
�
�
�
溫馨時刻-親子三溫暖發餐盒（在校生）


      感謝有你�
�
�
12：00�
親子運動會成功�
�
�
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