臺北市五常國中附設員工子女幼兒園    108年5月份菜單  設計人：周玉芳
                                                      大廚師：王梅蘭
	日期
	星期
	早餐
	中餐
	點心
	課後
	備註

	5/2
	四
	 肉包
	豆漿
	洋蔥肉絲、番茄滑蛋
	時菜
	海帶芽
排骨湯
	綠豆

薏仁湯
	體能小中

音樂大
	

	5/3
	五
	小餐包
	豆漿
	蘿蔔雄雞、炒竹筍絲
	時菜
	南瓜
排骨湯
	 草莓

吐司
	象棋A

美語大
	

	5/6
	一
	法式

吐司
	鮮奶
	滷肉燥、五香滷蛋
	時菜
	山藥
排骨湯
	什錦湯餃
	美陶A.B
	

	5/7
	二
	起司

饅頭
	鮮奶
	糖醋雞丁、家常豆腐
	時菜
	玉米排骨條湯
	關東煮
	美語中小

體能大
	

	5/8
	三
	鮪魚粥
	地瓜咖哩飯
	時菜
	味曾豆腐湯
	鬆餅草莓
	音樂中小

美語大中
	篩檢

	5/9
	四
	荷包蛋
	豆漿
	三杯雞、榨菜肉絲
	時菜
	蛤仔湯
	椰汁

西米露
	體能小中

音樂大
	

	5/10
	五
	蛋餅
	豆漿
	滷豬排、玉米炒肉末
	時菜
	冬瓜
排骨湯
	蔥抓餅
	象棋A

美語大
	母親節
活動

	5/13
	一
	玉米片＋餅乾
	鮮奶
	紅燒獅子頭、紅絲炒蛋
	時菜
	紫菜

豆腐湯
	切仔麵
	美陶A.B
	

	5/14
	二
	花捲
	豆漿
	（炸）鹹酥雞、白菜滷
	時菜
	青菜

排骨湯
	丸子冬粉
	美語中小

體能大
	

	5/15
	三
	清粥小菜
	水餃
	時菜
	羅宋
排骨湯
	包子
	音樂中小

美語大中
	

	5/16
	四
	蛋糕
	麥茶
	校外教學-台北探索館
	體能小中

音樂大
	校外

	5/17
	五
	蔥抓餅
	豆漿
	紅燒雞腿、客家小炒
	時菜
	莧菜

魚湯
	紫米飯糰
	象棋A

美語大
	

	5/20
	一
	漢堡蛋
	鮮奶
	蒜泥白肉、丸子大黃瓜
	時菜
	味噌湯
	麵疙瘩
	美陶A.B
	

	5/21
	二
	三明治
	鮮奶
	滷豬腱肉、日式蒸蛋
	時菜
	黃豆芽排骨湯
	薏仁綠豆
	美語中小

體能大
	

	5/22
	三
	地瓜瘦肉粥
	夏威夷炒飯
	時菜
	竹筍

排骨湯
	壽司
	音樂中小

美語大中
	

	5/23
	四
	白煮蛋
	豆漿
	和風雞柳、滷油豆腐
	時菜
	薏仁

排骨湯
	陽春麵
	體能小中

音樂大
	

	5/24
	五
	饅頭夾肉鬆
	豆漿
	三色雞丁、螞蟻上樹
	時菜
	香芹

丸子湯
	慶生會

蛋糕+水果
	象棋A

美語大
	

	5/27
	一
	玉米片＋餅乾
	鮮奶
	日式燒肉、香芹豆乾
	時菜
	苦瓜

排骨湯
	香菇麵線
	美陶A.B
	

	5/28
	二
	古早

蛋糕
	牛蒡茶
	杏鮑菇雞、番茄炒蛋
	時菜
	大黃瓜排骨湯
	餛飩麵
	美語中小

體能大
	

	5/29
	三
	滑蛋瘦肉粥
	蘑菇義大利麵
	時菜
	玉米

濃湯
	飯糰
	音樂中小

美語大中
	

	5/30
	四
	巧克力饅頭
	豆漿
	（炸）香酥豬排、蔥燒豆腐
	時菜
	蘿蔔
排骨湯
	地瓜圓

紅豆湯
	體能小中

音樂大
	

	5/31
	五
	饅頭加蛋
	豆漿
	滷小雞腿、開陽白菜
	時菜
	洋蔥番茄湯
	牛奶麵包
	象棋A

美語大
	


 ＊每份午餐均備水果

 ＊菜單如有調整已公告在園所為主。
