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教師輔導專業工作坊
「一次的力量~一次單元諮商模式初階工作坊」實施計畫
                                              108年2月15日北市教中字第1083013734號函核定
一、依據
(一)教育部108年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。
(二)臺北市108年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。
(三)臺北市108年度技術型高中友善校園輔導工作執行小組工作計畫。
二、目的
(一)透過了解一次單元諮商模式的理論、基本架構及諮商策略演練，提升輔導人員的專業輔導效能。
(二)藉由工作坊實際的技術演練，讓教師能有效運用一次單元諮商模式的相關技術，用靈活變通的方式，協助個案調整生活，解決問題，朝向自我成長的路徑。
三、辦理單位：
(一)指導單位：教育部。
(二)主辦單位：臺北市政府教育局。
(三)承辦單位：臺北市立南港高級工業職業學校。（以下簡稱南港高工）
四、研習主題、講座及內容：
(一)主題：一次的力量~一次單元諮商模式
(二)講座：王智弘教授(國立彰化師範大學輔導與諮商學系教授)
(三)時間：108年7月4日至5日，共合計研習時數12小時
（四）地點：臺北市立南港高級工業職業學校活動中心一樓。
(校址：臺北市南港區興中路29號)
五、研習對象：臺北市公私立高中職（含特殊學校）輔導教師及國中小輔導教師，預定參加人數35人，若報名人數超過預定人數，以能兩天全程參與、現職輔導教師及報名先後順序錄取，額滿為止。（請有意參加研習之教師務必全程參與，俾利於課程學習之完整性及技巧運用之熟練度）


六、研習內容：

	日期
	時      間
	活     動     內     容
	主持人/主講人

	7
月
4
日
	08：30～08：50
	報到
	輔導室

	
	08：50～09：00
	長官致詞
	教育局長官/劉校長美慧

	
	9：00～10：30
	一次單元諮商模式的緣起與意涵
	王智弘教授

	
	10：30～10：40
	整理及摘要重點
	輔導室

	
	10：40～12：10
	一次單元諮商模式的主要概念內涵
	王智弘教授

	
	12：10～13：00
	午餐交流
	輔導室

	
	13：00～14:30
	一次單元諮商模式的諮商程序和重點
	王智弘教授

	
	14：30～14：40
	整理及摘要
	輔導室

	
	14：40～16：10
	一次單元諮商模式的諮商策略
	王智弘教授

	7
月
5
日


	08：30～09：00
	報到
	輔導室

	
	9：00～10：30
	一次單元諮商模式的諮商示範與討論
	王智弘教授

	
	10：30～12：10
	一次單元諮商模式的諮商演練（一）
	王智弘教授
助教兩名

	
	12：10～13：00
	午餐交流
	輔導室

	
	13：00～14:30
	一次單元諮商模式的諮商演練（二）
	王智弘教授
助教兩名

	
	14：30～16：10
	一次單元諮商模式的諮商演練（三）
	王智弘教授
助教兩名

	
	16：10～16：30
	回饋與整理
	王智弘教授
南港高工


七、報名方式：
(一)各校參加研習人員請於即日起至108年6月14日前逕至臺北市教師在職研習網 (http://insc.tp.edu.tw)登錄並完成薦派手續。
(二)有任何報名問題請電洽本校輔導室邱月淑主任或游文林先生，聯絡電話： 27825432轉1601、1603。
八、研習時數：參加研習人員，請核予公假派代；全程參加研習人員核予12小時研習時數。
九、經費：由教育部108年度友善校園學生事務與輔導工作計畫專款補助及臺北市政府教育局相關經費項下支應。
十、獎勵:辦理本計畫續優人員，得報請臺北市政府教育局從優給予獎勵。
十一本計畫經臺北市政府教育局核准後實施，修正時亦同。

附件   臺北市立南港高工交通位置圖
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