
112年臺北市中正盃沙灘角力錦標賽競賽規程 

一、 宗旨：為推廣沙灘角力運動，增進選手比賽經驗，藉以提高選手運 

             動技術水準。 

二、 依據︰臺北市政府體育局辦理。 

三、 指導單位︰臺北市政府體育局 

四、 主辦單位︰臺北市體育總會沙灘角力協會 

五、 比賽日期︰112年 12月 16日 

六、 比賽地點︰天母運動公園沙灘角力場 

七、 比賽規則說明︰ 

1. 依據中華民國角力協會 112年頒佈之最新沙灘角力規則。 

2. 服裝規定：男女選手下場比賽需穿著中華民國角力協會規定之沙灘

角力比賽服裝，並指甲修剪整齊，不得塗擦或飲用藥物。依據中華

民國角力協會第十三屆第二次會員大會決議，高中(含)以下女子選手

可穿著角力衣出賽。 

3. 參加資格：臺北市各級學校。 

4. 比賽組別及量級如附件一。 

八、 報名方法： 

1. 即日起至 112 年 11 月 10 日（星期五）止，一律採網路報名，報名

表(附件二)寄至 simon7924@yahoo.com.tw，(主旨寫:xx 單位中正盃報

名表)以便製作秩序冊。 

2. 每位報名費新台幣貳佰元，匯款銀行：將來銀行-營業部 8231688 戶

名：張哲瑋 帳號：8868-0919-992-366。請於期限內匯款完成報名，

匯款備註寫上單位名稱，未繳費單位視同報名未完成。 

九、 抽籤與過磅： 

1. 11 月 17 日(星期五)10:00 於本協會進行抽籤。 

2. 12 月 15 日(星期五)16:00~17:30 於台北市立大學角力教室，12 月 16

日(星期六)8:00~9:00 於天母運動公園沙灘角力場，兩個時段均可過

磅。 

十、 開幕時間：12 月 16 日(星期六)10:00 舉行開幕典禮。 

十一、 獎勵：獲得前三名選手頒贈獎牌、獎狀以茲鼓勵，並核報體育局。 

1. 團體成績，依各組、各量級成績前三名按團體積分 5.2.1.1 計算，總

成績前三名隊伍，頒發團體獎盃乙座，積分相同則依第一名成績依

序排列，積分及成績皆相同者則並列名次。 



2. 每隊最多名列教練二名，其餘本會將移除。 

3. 當賽員僅一名時，大會將依上下量級安排友誼賽，友誼賽成績不影

響原量級成績；當隊員人數不足三人時，不計算團體總成績。 

十二、 當比賽人數過多時，在預賽中將減少 30 秒賽時，以利活動進行，於

決賽中依正式比賽時間進行。 

十三、 本活動雖有辦理理賠保險事宜，但在比賽過程中受傷，不在理賠範圍，

請自行加保個人意外險，大會不負任何責任。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

112年臺北市中正盃沙灘角力錦標賽日程表 

日期 12月 15日(星期五) 

16:00~17:30 過磅 

日期 12月 16日(星期六) 

09:00~10:00 預賽 

10:00~10:30 開幕典禮 

10:30~12:00 預賽 

12:00~13:00 休息 

13:00~ 決賽、頒獎 

詳細比賽組別順序依現場公告為主 



附件一 

112年臺北市中正盃沙灘角力錦標賽量級表 
組別 

級別 
高中男子組 高中女子組 國中男子組 國中女子組  

第一級 57公斤以下 50公斤以下 45公斤以下 40公斤下  

第二級 61公斤以下 53公斤以下 48公斤以下 43公斤以下  

第三級 65公斤以下 55公斤以下 51公斤以下 46公斤以下  

第四級 70公斤以下 57公斤以下 55公斤以下 49公斤以下  

第五級 74公斤以下 59公斤以下 60公斤以下 53公斤以下  

第六級 79公斤以下 62公斤以下 65公斤以下 57公斤以下  

第七級  86公斤以下 65公斤以下 71公斤以下 61公斤以下  

第八級 92公斤以下 68公斤以下 80公斤以下 65公斤以下  

第九級 97公斤以下 72公斤以下 92公斤以下 69公斤以下  

第十級 125公斤以下 76公斤以下 110公斤下 73公斤以下  

組別 

級別 

國小高年級
男子組 

國小高年級
女子組 

國小中年級
男子組 

國小中年級
女子組 

國小低年級
男女混合組 

第一級 32公斤以下 30公斤以下 24公斤以下 22公斤以下 20公斤以下 

第二級 35公斤以下 32公斤以下 26公斤以下 24公斤以下 23公斤以下 

第三級 38公斤以下 34公斤以下 28公斤以下 26公斤以下 25公斤以下 

第四級 42公斤以下 37公斤以下 31公斤以下 29公斤以下 26公斤以下 

第五級 47公斤以下 40公斤以下 35公斤以下 32公斤以下 28公斤以下 

第六級 53公斤以下 44公斤以下 39公斤以下 36公斤以下 30公斤以下 

第七級 59公斤以下 48公斤以下 45公斤以下 36公斤以上 30公斤以上 

第八級 66公斤以下 52公斤以下 45公斤以上   

第九級 73公斤以下 57公斤以下    

第十級 85公斤以下 62公斤以下    

第十一級 85公斤以上 62公斤以上    

組別 

級別 
公開男子組 公開女子組 

   

第一級 57公斤以下 50公斤以下    

第二級 61公斤以下 53公斤以下    

第三級 65公斤以下 55公斤以下    

第四級 70公斤以下 57公斤以下    

第五級 74公斤以下 59公斤以下    

第六級 79公斤以下 62公斤以下    

第七級 86公斤以下 65公斤以下    

第八級 92公斤以下 68公斤以下    

第九級 97公斤以下 72公斤以下    

第十級 125公斤以下 76公斤以下    

 



附件二 

112年臺北市中正盃沙灘角力錦標賽報名表 

單位:  

領隊: 管理: 地址:  

教練: 聯絡電話: 信箱:  

組別:    

級數 姓名 出生年月日 身分證字號 體重    

第一級            

第二級            

第三級            

第四級            

第五級            

第六級            

第七級            

第八級            

第九級            

第十級            

第十一級            

組別:    

級數 姓名 出生年月日 身分證字號 體重    

第一級            

第二級            

第三級            

第四級            

第五級            

第六級            

第七級            

第八級            

第九級            

第十級            

第十一級            

即日起至 112年 11 月 10日(星期五)17:00前限時網路報名。  

電子信箱:simon7924@yahoo.com.tw  

 


