
2023 各級學校面山面海大會師 活動策畫(北部-陽明山) 

健行人數分配:每隊學生人數 30 人分配 1 位老師或教練隨隊照護 

             每隊有 1 位領隊及 2 位戒護教練。 

時間:2023 年 11 月 14 日(周二) 09:00~15:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖資來源:陽明山國家管理處(公園步道導覽手冊) 

1) 小油坑遊客中心-→小油坑站-→中湖-→冷水坑遊客中心-→擎天崗遊客中心

--→擎天崗 

a. 152 人(老師 9 位) 

b. 步道腳程:3 小時 

c. 分九組,每組 16~17 位學生 一位老師 

2) 小油坑遊客中心-→七星主峰 -→冷水坑遊客中心-→擎天崗遊客中心--→擎

天崗 

a.25 人(老師 1位 1 位校護) 

b.步道腳程:3 小時 

c.登山杖 29 支(裝備) 

3) 小油坑遊客中心-→ 夢幻湖-→冷水坑遊客中心-→擎天崗遊客中心--→擎天

崗 

   a.152 人(老師 9 位) 

b.步道腳程:3 小時 

d. 分九組,每組 16~17 位學生 一位老師 

Note: 若因颱風氣象等因素造成活動日期更動時，會公告到活動網頁。

及個別通知各校。 

 

 

 


