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臺北市立五常國民中學 107學年度第二學期防災演練實施計畫 
壹、計畫依據 

一、教育部99年4月19日台軍(二)字第0990050406C號修訂「各級學校校園災害管理要點」。 

二、臺北市政府教育局防災教育輔導團編組暨運作實施計畫。 

三、臺北市政府教育局 106年 7月 11日北市教安字第 10636955300號函「臺北市政府教

育局 106年度國家防災日高級中等以下學校（含幼兒園）地震避難掩護演練執行計畫」 

四、災害防救法第 22條第 2款暨消防法第 5條規定辦理。 

貳、計畫目標 

一、透過辦理校園防災演練，檢視學校災害處置能力及各項應變流程，整合災害處理效

能，並從中汲取經驗，以強化學校災害防救應變處置暨善後復原重建作業能力。 

二、配合921地震紀念活動籌備規劃，藉由學校師生演練與觀摩，瞭解災害防救的實際操

作，大幅降低受災人數，深化各學齡層防災素養，達成校園防災的目標，奠基永續

安全校園。 

參、計畫目的 

一、推動全校師生防災應變能力，以減輕災害損失。 

二、推廣防災常識，提高防災警覺，以保障生命及財產安全。 

肆、演練日期 

一、訂於9月19日（週三）上午07點45分至08點30分，全校統一進行防災教育宣導。 

二、訂於9月20日（週四）下午10點10分至10點25分，全校統一進行防災疏散預練。 

三、訂於9月21日（週五）上午09點20分至09點25分，全校統一進行疏散演練。 

伍、演練內容及宣導事項 

一、演練內容 

（一）依據本計畫防災演練作業各階段，針對地震發生情況，全校師生一起演練。 

演練階段如下： 

階段程序 演練項目 演練時間 參加人員 備註 

第一階段： 

地震災害發生。 

事故發生、察覺與就地避

難（在教室內演練） 
1分 全校師生 

 

第二階段： 

地震災害發生，逃生

與避難引導。 

進行逃生疏散和避難的

演練（教室逃生至操場） 
2分 全校師生 
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第三階段： 

防災教育宣導 
檢討相關防災優缺點 2分 全校師生  

（二）臺北市立五常國民中學重大災害緊急應變小組事件處理及回報流程  

圖1：校園災害防救應變組織架構圖 
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表1：校園災害防救推動小組 

 

職稱 職務 姓名 職掌 

主席(召集人) 校長 黃桐良 1. 督導校園防災計畫研擬及推動。 

2. 於校園發生災害時擔任指揮官。 

委員兼執行祕書 學務主任 徐明宗 1. 負責校園防災計畫之研擬及推動各項工作。 

2. 於校園發生災害時擔任副指揮官兼發言人。 

委員 家長會長 李晏菱 針對校園防災計畫、作為及災後復原等工作，

提供各項協助及校外支援。 

委員 教務主任 陳瀅如 1. 協助校園防災計畫中相關業管部分之研擬

及推動。 

2. 於校園發生災害時，負責通報並蒐集相關資

訊，評估災害情勢。 

委員 總務主任 黃文盛 1. 協助校園防災計畫中相關業管部分之研擬

及推動。 

2. 於校園發生災害時，負責安全防護事宜，協

助採購需要物資。 

委員 輔導主任 丁于珊 1. 協助校園防災計畫中相關業管部分之研擬

及推動。 

2. 於校園發生災害時，協助緊急救護事宜，提

供全校師生正確面對災害的心態。 

委員 生教組長 丘書忻 協助執行祕書綜合各項校園防災計畫工作 

委員 衛生組長 胡雅詩

敏 

1. 協助校園防災計畫中相關業管部分之研擬

及推動。 

2. 於校園發生災害時，協助緊急救護事宜，辦

理災後清潔事務。 

委員 護理師 賴雅娟 協助緊急救護事宜，提供全校師生正確面對災

害的心態。 
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表2：校園災害防救應變組織分工表 

編 組 負責人員 姓  名 負 責 工 作 

指揮官 校 長  黃桐良 負責指揮、督導、協調。 

副指揮官 

(兼發言人) 
學務主任 徐明宗 

 

1. 負責統一對外發言。 

2. 通報中心受災情形、目前處置狀況等。 

搶救組 學務主任 

設備組長 

資訊組長 

徐明宗(組長) 

陳欣宜(拍) 

蘇靜如(攝) 

1. 受災學校教職員生之搶救及搜救。 

2. 清除障礙物協助逃生。 

3. 強制疏散不願避難之學校教職員生。 

通報組 教務主任 

教學組長 

註冊組長 

幹事 

陳瀅如(組長) 

白洳瑄 

黃馨儀 

陳亮君 

1. 通報應變中心已疏散人數、收容地點、災

情及學校教職員、學生疏散情況。 

2. 負責蒐集、評估、傳播和使用有關於災害

與資源 狀況發展的資訊。 

3. 負責協調及主導各組中所有運作。 

避難引導組 生教組長 

訓育組長 

體育組長 

幹    事 

幹    事 

協助行政 

協助行政 

各班導師 

丘書忻(組長) 

楊嘉文(1) 

林琦淵(2) 

康美櫻(3) 

李文賢(4) 

柯懿芹(5) 

徐燕儀(6) 

 

 

1. 分配責任區，協助疏散學校教職員、學生

至避難所。 

2. 協助疏散學校教職員、學生至避難所，協

助登記身分、人數。 

3. 設置服務站，提供協助與諮詢。 

安全防護組 總務主任 

事務組長 

文書組長 

出納組長 

幹事 

幹事 

工友與警衛 

黃文盛(組長) 

溫亦勤 

張松金 

廖倩吟 

郭曉玲 

吳亦涵 

4位 

1. 採購、儲備醫藥、生活物資、糧食及飲水。 

2. 協助發放生活物資、糧食及飲水。 

3. 各項救災物資之登記、造冊、保管及分配。 

4. 協助設置警戒標誌及交通管制。 

5. 維護學校災區及避難場所治安。 

6. 後送傷患。 

緊急救護組 輔導主任 

輔導組長 

資料組長 

特教組長 

衛生組長 

健康中心 

丁于珊(組長) 

陳美蘭 

彭敏茹 

蔣億春 

胡雅詩敏 

賴雅娟 

1. 檢傷分類，基本急救、重傷患就醫護送。 

2. 心理諮商。 

3. 急救常識宣導。 

4. 提供紓解壓力方法。 
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【防震演習】疏散路線 

 

全校師生避難路線： 

行政大樓 A區 中央旋轉梯1F走廊人事室前草皮單槓通道操場 

 

 

東一棟 B區 

801、802、803、804 
中央旋轉梯1F走廊人事室前草皮單槓通道操場 

 

 

東一棟 C區 

903、904、704 
東側旋轉梯1F走廊人事室前草皮單槓通道操場 

 

 

東一棟 D區 

東二棟 D區 

701、702、703、901、902 

電梯旁樓梯操場 

 

 

東二棟 E區 東北側樓梯一樓走廊籃球場操場 

 

 

中棟 F區 

特教班級 
電梯旁樓梯操場 

 

 

西棟 G區 專科教室內梯托兒所旁無障礙步道100公尺跑道操場 
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注意事項： 

1、 演練時間：107年 9月 21日上午 09:20~09:25 

2、 演練流程與注意事項： 

時間 地點 注意事項 

09:20~

09:21 

各班上課地點 

就地掩蔽 

聽到地震預警音效，請迅速趴到桌下，立

刻執行(趴下、掩護、穩住)3個要領。 

09:21~

09:23 

疏散至操場 

保護頭部 

不推、不跑 

不語、不回頭 

 

1、 聽到疏散廣播(搖晃停止)，立即依照各班級疏散路線圖往

操場疏散。 

2、 疏散時注意事項： 

(1)班級不關門與窗，注意自身物品不要擋住逃生路線。 

(2)各班級前三橫排走前門。 

(3)各班級後三橫排走後門。 

(4)各班級出教室後成兩直列快走。 

(5)樓梯與走廊不可以奔跑，可快走。 

(6)下到一樓同學用小跑步到集合地點。 

(7)疏散過程中同學要低姿勢用課本或書包擋在頭上保護。 

(8)到達集合地點安靜蹲下。 

(9)學務股長在前帶隊，班長走最後，有危險立即喝止。 

09:23~

09:25 

操場 
1、 清點班級人數，協助受傷人員。 

2、 回報災害通報小組。 

3、 進行檢討與改進。 
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表 3：地震災害演練腳本 

「臺北市立五常國民中學 107年地震災害演練」項目及任務分工表  

演練項目 演 練 內 容 演練單位 時 間 備

考 

1、簡報 本校地震災害應變措施之規劃及準
備。 

學務處 09：15 

09：20 
 

2、地震發佈 本島發生有感地震，校舍產生劇烈

搖晃，物品散落一地。 

司儀 

(音效播放) 
09：20  

3、啟動緊急 

應變組織 

學校受災，成立應變組織，設立「緊

急應變中心」以及「緊急救護站」。

通報組以電話、傳真、上網或簡訊

方式通報災情。 

校長 

應變組織成員 
09：20 

 

4、教室演練 事故發生、察覺與就地避難（學生
與教職員工將書包或書本頂在頭

上，並蹲在桌子下方）。 

各班 
各辦公室 

09：20 

09：21 

 

5、逃生避難 

引導 

1.各上課老師依緊急避難路徑及避
難引導標示以適當方式引導學生

緊急疏散避難。 

2.需特別協助行動不便之師生群進
行疏散。 

3.逃生時需將書包放在頭上並快速

引導至集合地點。 

避難引導組 
任課老師 

導師 
09：21 

09：23 

 

6、學生安置 1.學生安置於本校相對安全之位置
（操場），設置「避難收容所」，

緊急安置學校教職員工及學生。 

避難引導組 
緊急救護組 

導師 

09：23 

09：25 

 

（三）關於防震教育宣導與訓練方面，加強推動： 

1.地震防災演習，提供全體師生急救常識及應變能力訓練，重點如下： 

(1)做好學生互助編組，規劃詳細疏散路線和區域，培養互相扶持的情操。 

(2)指導學生室內、外緊急避震方法和簡易急救常識，建立臨危不亂的觀

念，以維護自身安全。 

二、宣導事項 

（一）防震意識之提昇：利用學校教育以多元化之管道加強地震防災知識教 
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育，提升防震意識。 

（二）建置本校防災教育網路資源，提供親師生強化了解各類防災知識，有效 

讓防災意識向下扎根。 

（三）配合行政院於「國家防災日」推動「全國學生地震演習」，辦理一分鐘 

      內所有參與者完成地震避難掩護動作(趴下、掩護、穩住3個要領）為主 

      軸。 

 (四) 藉模擬實作強化各級學校及幼兒園師生災害防救、自救救人與應變能 

      力，養成學生及幼童在地震發生時有正確的本能反應，如何在地震發生 

      時保護自己，以做好全面防震準備，有效減低災損，維護校園及師生安 

      全。 

陸、注意事項： 

一、地震來時，立即就編組位置待命，如正在上課又無老師在場，則以班級班

長為首要，指導避難。 

二、經由廣播系統，迅速指導學生避難，請師生保持安靜、鎮定。 

三、地震後立即依路線疏散學生，各組長在各樓梯、出口指導疏散方向；請帶 

哨子，以利指導，並掌握各班疏散情形。 

四、學生到一樓後請小跑步以利迅速疏散。 

五、請老師清查學生人數並安撫學生情緒。 

六、如有受傷人員，請立即聯繫家長及相關人員，且給予必要的急救後送醫處 

理。 

七、尋求有關單位協助並向上級報告。 

八、確定校舍安全。 

九、災害善後，安頓學生。 

十、行動不便學生就近位置避難，請就近老師協助照料。 

 


