
臺北市立五常國民中學健體領域專業學習社群 

108 學年度 1學期 活化教學知能工作坊計畫 

一、 依據：中華民國 108 年 9 月 9 日北市教中字第 1083085086 號函。 

二、 目標：透過各科活化教學的設計與分享，以增進教學的效能。 

三、 工作坊主題：（一）單元概念備課（二）備課、授課與觀課、議課 

                    （三）試題與學習成效分析（四）實驗教學 

四、 主題簡介：透過備課、授課與觀課、議課激盪更多不同更活化的教學方式，以促進學生 

                  能夠有效學習。 

五、實施方式：（一）內聘講座（二）發表分享（三）參加校外研習（四）討論 

六、參加人員：領域全體教師。 

七、工作坊流程: 

場次 日期 課程內容 講座或負責人 活動時間 

1 108/09/05 
工作坊研習規劃與 

修定共備時間表 
丘書忻 0900-1100 

2 108/09/19 踩踩舞課程-共備課程 胡雅詩敏 0900-1100 

3 108/10/03 籃球（暫）-活化教學 林琦淵 0900-1100 

4 108/10/31 體育觀課前-共同備課 丘書忻 0900-1100 

5 108/11/14 體育觀課後-共同議課 丘書忻 0900-1100 

6 108/12/05 田徑週活動規劃-共備課程 丘書忻 0900-1100 

7 108/12/12 教學成果展 林琦淵 0900-1100 

8 109/01/09 期末教學研究討論及分享 丘書忻 0900-1100 

八、預期效益：教師的教學更加活化，學生更喜歡上課。 

九、經費與行政協同：講師費 4000 元。 

十、檢核與回饋方式：透過綜合討論，請老師分享實施教學後學生的回饋。 

十一、本計畫經領域專業學習社群討論後經校長核可後實施。 


