
臺北市五常國中 109 學年度新生始業輔導活動課程  Day 1（給導師） 

時  間 活動名稱 活動地點 活   動   內   容 負 責 人 備 註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

109 
年 
8 
月
25
日 
 
 
星

期
二 

07:30-07:50 

相見歡 

示範教室 報到集合 
學務處 
教育班長 

 

07:50 示範教室 集合完畢，進行報到等相關事項 
訓育組 
生教組 

07:50~08:20 導師會報 
三樓 
會議室 

報告活動課程內容等 

校長 
各處室主任 
學務處 
導師 

※備有早餐 

07:50~08:40 蓄勢待發 
一樓 

示範教室 

報到、發名牌、練習班呼 
生教組-常規講解、服儀指導、集
合訓練、敬禮訓練 

生教組 
教育班長 

7:30 
開一樓示範教
室冷氣 
 

08:40~09:30 始業儀式 

一樓 
示範教室 

始業典禮 
開場影片 8：40-8：45 
校長致詞+介紹師長 8：45-9：00 
處室簡介 
教務處 9：00-9：05 
輔導室 9：05-9：10 
總務處 9：10-9：15 
學務處 9：15-9：20 
訓育組報告 9：20-9：25 

生教組報告 9：25-9：30 

校長 
各處室主任
及組長 
導師 

麥克風 X2 
歡迎新生影片 

09:30~09:40 小憩時光 休息、播放校歌、練唱 
學務處 
教育班長 

校歌影片 

09:40~11:10 闖關考驗 校園 闖關活動 

學務處 
輔導室 
註冊組 
負責老師 
教育班長 

教育班長計時 
倒數五分舉牌 
結束後直接至
教室集合 
禮儀列入計分 

11:10-11：20 小憩時光 

各班教室 

休息、播放校歌、練唱 
學務處 
教育班長 

學務處播校歌 
廣播開七年級 

11:20~12:05 
溫馨叮嚀 

導師時間(1) 
師生介紹、座位安排、資料填寫、
打掃工作分配、領取掃具 

導師 
教育班長 

各處室提供需
填寫資料 

12:05 快樂賦歸 
3F 

活動中心 
集合放學(活動中心簽領制服) 

生教組 
教育班長 

回收名牌 
人車分道訓練 



臺北市五常國中 109 學年度新生始業輔導活動課程  Day 2（給導師） 

時  間 活動名稱 活動地點 活   動   內   容 負 責 人 備 註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

109 
年 
8 
月
26
日 
 
 
星
期
三 

07:30~07:50 愛班服務 

各班教室 

整潔工作 
學務處 
導師 
教育班長 

示範教室冷氣 

07:50~08:35 
溫馨叮嚀 

導師時間(2) 

班級幹部選舉 
資料填寫 
班級常規擬定 
練唱校歌 

導師 
教育班長 

各處室資料 

08:35-08:45 小憩時光 休息 
導師 
教育班長 

 

08:45-09:30 
溫馨叮嚀 

導師時間(3) 

班級幹部選舉 
資料填寫 
班級常規擬定 

練唱校歌 

導師 
教育班長 

各處室資料 

09:30-09:40 小憩時光 
休息 

移動至一樓示範教室 

導師 
教育班長 

★新生班長 9：
20 請至示範教
室集合！ 

09:40~11:30 成長時光 
一樓 

示範教室 
教務主任 
團體動力學習活動 

教務主任 
教務處組長 

筆 

11:30-11:40 小憩時光 
一樓 

示範教室 
休息  校歌影片 

11:40-12:05 榮耀時刻 
一樓 

示範教室 

結業典禮 
校長致詞 
成長時光、榮耀時刻 
宣誓、唱校歌、大合照 

(藝廊前階梯) 

校長 
各處室主任 
導師 
教育班長 

回收名牌 
麥克風 X2 
班長交回資料 
確認合照隊形 

備忘：8/24 示範教室除濕、教育班長及工作人員、表演人員訓練、PPT 及影片試播 

 


